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VERBALE n. 06 del 07.11.2025
Commissione Consiliare "' Pari opportunita"

L’anno 2025 il giorno sette del mese di Novembre alle ore 13.30 presso la sede Comunale, sita in
Piazza Municipio, e stata convocata la Commissione Consiliare " Pari oppurtunita";

Sono presenti nella sede municipale i Consiglieri Cannistraci Simona, Italiano Caterina e il
Consigliere Basile Sonia;

Partecipa il segretario Assessore Dott.ssa Annalisa Cordaro, in qualita di verbalizzante.

Il Presidente Italiano Caterina, verificato il numero legale, dichiara aperta la seduta ed introduce i
seguenti argomenti all'od.g.:

-Verbale seduta precedente del 30.07.2025;

- Informazioni in relazione al progetto denominato: “Sentimenti e parole: costruire una comunita
non violenta”.

Il Presidente ha quindi invitato 1’ Assessore Dott.ssa Annalisa Cordaro a fornire aggiornamenti in
merito al progetto.

La commissione nel corso della riunione, ha concordato che il progetto oggetto della discussione
all’ordine del giorno, sara realizzato in forma itinerante, coinvolgendo Comuni compresi da
Scaletta Zanclea a Nizza di Sicilia.

La scelta di realizzare il progetto in modalita itinerante ¢ stata condivisa al fine di favorire una
partecipazione piu ampia e inclusiva, consentendo di raggiungere le diverse comunita locali e di
rafforzare la rete territoriale di sensibilizzazione e collaborazione su temi della parita,
dell’educazione emotiva e della prevenzione della violenza;

Inoltre, ¢ stato, definito che il suddetto progetto proposto, in collaborazione con il Centro
Antiviolenza, sara rivolto non solo ai ragazzi ma anche alle famiglie, con 1’obiettivo di
promuovere empatia, rispetto e relazioni sociali positive;

Pertanto, la finalita del progetto € Promuovere lo sviluppo dell’intelligenza emotiva e del
benessere relazionale nei ragazzi, attraverso un percorso guidato e laboratoriale che coinvolga
attivamente anche i genitori come primi educatori;



® Destinatari :
- Ragazzi e Famiglie;

* Obiettivi Specifici:
-Sapere riconoscere, nominare e comunicare le €mozioni;

- Imparare a gestire le emozionj complesse ( Rabbia -Paura — Tristezza);
- Favorire empatia, ascolto attivo e rispetto reciproco;

- Potenziare autostima e fiducia in sé;

- Promuovere la collaborazione tra famiglie e territorio.

Non essendoci altri punti all'ordine del giorno, il Presidente chiude la seduta alle ore 14.30.

Il presente verbale viene letto, approvato e sottoscritto.
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